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ren. Auch Patrik Gebhard
(Bambini-Jungen U6) nahm in
2:16 Minuten seinem Vorgän-
ger zehn Sekunden ab.

Im größten Teilnahmefeld
über 5000 Meter siegte wie
schon vor zwei Jahren die
Mündenerin Kerstin Rühl und
unterbot dabei in 21:13 Minu-
ten ihre Siegerzeit von damals
um weit mehr als eine Minute
(2014: 22:25). Zweite in 21:20
Minuten wurde Antonia Eibel
(Gesundheitsteam Scheden),
die vor zwei Jahren noch als
Dritte ins Ziel gekommen war.
Die international erfolgreiche
Orientierungsläuferin Ann-
Charlotte Spangenberg von
der TG Münden sicherte sich
in 22:35 Minuten ebenfalls ei-
nen Podestplatz. Bei den Män-

HANN. MÜNDEN. Tempera-
turen von weit über 30 Grad,
kaum ein Lüftchen, Häuser
und Asphalt von der Hitze der
zurückliegenden Tage aufge-
heizt: Beim 29. Mündener Alt-
stadtlauf waren die äußeren
Bedingungen diesmal die
stärkste Herausforderung.
Umso erstaunlicher ist es da,
dass in nahezu allen Läufen
die Bestzeiten von der letzten
Veranstaltung im Jahr 2014
unterboten wurden.

Schon bei den Kleinsten
ging es los mit den guten Zei-
ten. Luisa Lakota, Siegerin im
Bambini-Mädchen U6-Lauf, be-
wältigte die 500 m in 2 Minu-
ten und 23 Sekunden – ganze
sechs Sekunden schneller als
die Gewinnerin vor zwei Jah-

Viele Bestzeiten unterboten
Altstadtlauf: Mündenerin Kerstin Rühl gewinnt die 5000 m / Liese über 10 000 Zweite

nern holte sich mit Nicolas Ni-
kuradse ebenfalls ein Münde-
ner in 17:57 den Sieg.

Konnten die Teilnehmer
über fünf Kilometer ihre Zei-
ten teilweise verbessern, for-
derte die Hitze auf der langen
Distanz über 10 000 Meter
dann doch ihren Tribut. Bei
den Frauen gewann Maren
Haun in immer noch beachtli-
chen 44:56. Zweite wurde An-
gela Liese vom JC Landwehr-
hagen (47:20), die sich damit
gegenüber dem Lauf von 2014
um einen Platz verbesserte.
Bei den Herren lieferten sich
der Vellmarer Florian Engel
und der Delligser Jörn Hesse
ein spannendes Rennen, das
Engel in 37:38 letztlich für
sich entschied. (per)

Willkommene Abkühlung: Ein
Wasserstrahl am Wegesrand
erfreute die Teilnehmer des
Altstadtlaufs. Foto: per

Die Sieger des 29. Mündener Altstadt-
laufs

10 000 Meter
Frauen: 1. Maren Haun (ohne Verein)
44:56, 2. Angela Liese (JC Landwehrha-
gen) 47:20, 3. Aleksandra Koschmieder
(ohne) 48:36.
Männer: 1. Florian Engel (LG Vellmar)
37:38, 2. Jörn Hesse (Delligser SC)
37:51, 3. Torben Paetzold (GW Vall-
stedt) 38:36.

5000 Meter
Frauen: 1. Kerstin Rühl (AWO mit Herz)
21:13, 2. Antonia Eibel (Gesundheits-
team Scheden) 21:20, 3. Ann-Charlotte
Spangenberg (TG Münden) 22:35.
Männer: 1. Nicolas Nikuradse (Grote-
fend-Gymnasium Münden) 17:57, 2.
Timo Nocke (ohne) 18:26, 3. Alexander
Fürle (Wolfshagen) 18:34.

1000 Meter
Schülerinnen U12: 1. Madeleine Hein-
rich (Grundschule am Wall) 03:44, 2.
Clara Rommel (Mündener Ruderver-
ein) 03:45, 3. Johanna Fehrensen
(ohne) 03:50.
Schüler U12: 1. Hendrik Loop (SV
Lieth) 03:03, 2. Lauritz Lotze (ohne)
03:06, 3. Mattis Engeldhardt (ohne)
03:12.
Schülerinnen U10: 1. Mailin Fehr (TSV
Heiligenrode) 03:26, 2. Finja Eilers (GS
Hedemünden) 03:27, 3. Kyara Wollny
(TG Münden) 03:33.
Schüler U10: 1. Lennard Ludwig (GS
Hedemünden) 03:13, 2. Falk Eilers (GS
Hedemünden) 03:17, 3. David Wagner
(JSG Dreiflüssestad) 03:22

500 Meter
Schülerinnen U8: 1. Lea Gutheil (Tu-
Spo Weser-Gimte) 01:59, 2. Emma Kör-
ber (Brüder-Grimm-Schule) 02:07, 3.
Nele Geisenhof (GS am Wall) 02:13.
Schüler U8: 1. Loik Ludwig (GS Hede-
münden) 01:52, 2. Adrian Rost (JSG
Dreiflüssestadt) 02:02, 3. Lian Rode-
wald (JSG Dreiflüssestadt) 02:03.
Bambini-Mädchen: 1. Luisa Lakota
(Körbchen-Sprinter St. Aegidius)
02:23, 2. Maya Lakota (Körbchen-
Sprinter St. Aegidius) 02:28, 3. Zoe
Marga Geyer (Kindertagesstätte St.
Matthäus) 02:31.
Bambini-Jungen: 1. Patrik Gebhard
(AWO-Kindertagesstätte) 02:16, 2. Le-
vin Schneemann (AWO-Kindertages-
stätte) 02:17, 3. Finley Eren Rappe
(Körbchen-Sprinter St. Aegidius)
02:24.

Mannschaftswertungen
Stapellauf: 1. Swimfreaks Clausthal-
Zellerfeld, 2. Mündener Ruderverein, 3.
Grotefend-Gymnasium Münden.
Wanderpokal der Mündener Gilde für
den besten heimischen Betrieb: VR-
Bank in Südniedersachsen.
Größte Kindergartenmannschaft: 1.
Awo-Kindertagesstätte, 2. Körbchen-
Sprinter St. Aegidius, 3. Kita St. Mat-
thäus.
Größte Schülermannschaft: 1. Grund-
schule am Wall, 2. Brüder-Grimm-
Schule, 3. JSG Dreiflüssestadt. (per)

Alle Zeiten und Ergebnislisten gibt es
hier: www.tg1860.de.

Leichtathletik

Bogen-Sieger ermittelt.

COMPOUND UNLIMITED
Bei den Visierschützen er-

wischte David Ris in der Klasse
„Compound Unlimited“ auf
der Drei-Pfeil-Runde einen
perfekten Tag und schaffte auf
dem anspruchsvollen Par-
cours sensationell die Maxi-
malpunktzahl von 420 (28x In-
nenkill bei 28 Schüssen!).

Ris (1598 von 1680 mögli-
chen Punkten) gewann die
Konkurrenz ungefährdet vor
dem Südhessen Franz Keil
(1458) und Michael Popp

(1376) von den Bogenfüchsen
Niedersachsen.

RECURVE BLANKBOGEN
Bei den Recurve Blankbö-

gen setze sich Martina Müller
(FB Elters, 981) vor Veronika
Bremer (JBC Datteln, 795) und
Angelika Bode-Schacht (SV
Coppenbrügge, 664) durch.
Die Herrenkonkurrenz ge-
wann Frieder Brümmerloh
(1083) vor Martin Bremer
(1037) und Christian Rogall
(MTV Seesen)

LANGBOGEN

Die knappste Entscheidung
des Wochenendes fiel im
Langbogen der Herren, wo
sich Uwe Kruse (SV Hohegeiss,
1099) knapp gegen den lange
gleichauf liegenden Dirk Hart-
wich (1094) durchsetzte. Diet-
mar Wille (TB Reichensach-
sen, 1012) schaffte ebenso
knapp den Sprung aufs Podest
gegen David Merschingk
(1006).

Bei den Damen siegte Mari-
anne König (992) vor den
Schwestern Kirsten (958) und
Claudia Brümmerloh (837).
(nh)

VOLKMARSHAUSEN. Mit ins-
gesamt 210 Startern, die trotz
der extremen Hitze den Weg
zum jährlichen Jagd und Sack-
turnier nach Volkmarshausen
gefunden hatten, konnten die
ausrichtenden Shadow-Hun-
ters durchaus zufrieden sein.

Dass es nur wenige sponta-
ne Tagesanmeldungen gab
und zudem einige bereits ge-
meldete Bogensportler wegen
des Wetters auf die Anreise
verzichteten, tat der hervorra-
genden Stimmung keinen Ab-
bruch. Dies belegen die zahl-
reichen, durchweg positiven
Rückmeldungen der Teilneh-
mer (nicht nur) in den sozia-
len Netzwerken.

Abkühlung sowie ein be-
sonderes Highlight konnten
die Teilnehmer im ehemali-
gen Eisenbahntunnel genie-
ßen, denn hier wartete neben
einem frischen Wind auch ein
Höhlentroll auf die Schützen,
den es im Fackelschein zu
schießen galt.

Gut zu erkennen sind die
zwei Trefferzonen „Innenkill“
(kleiner Kreis) und „Kill“ (gro-
ßer Kreis), die sämtliche Ziele
entsprechend der Körpergrö-
ße aufweisen. Alle Treffer au-
ßerhalb dieser Zonen werden
als Körpertreffer gezählt,
Horn- und Huftreffer gelten
als Fehlschüsse.

Nach zweimal zirka sechs
Stunden Schießzeit im Volk-
marshäuser Wald an je 28 Sta-
tionen waren schließlich die

Im Fackelschein ins Ziel
Shadow Hunters Volkmarshausen hatten sich etwas Besonderes ausgedacht

Versteckt im Eisenbahntunnel: Die Shadow Hunters stellten einen „Höhlentroll“ auf. Foto: Menz/nh

VOLKMARSHAUSEN. In der
am stärksten besetzten Bogen-
klasse der Recurve-Jagdbögen
zeigte sich auch der Unter-
schied der zwei Wertungsrun-
den „Hunter“ und „Drei-Pfeil“
am deutlichsten.

So konnte der Eresburger
Uwe Dahm seine knappe Füh-
rung nach der Drei-Pfeil-Run-
de (gute 370 Punkte) am ers-
ten Tag nicht behaupten und
musste nach durchwachse-
nem zweiten Tag (Rang 6; 685)
noch zwei Konkurrenten zie-
hen lassen. Den Gesamtsieg si-
cherte sich mit ganz starken
759 Punkten in der Hunter-
runde noch Detlef Fuhrmann
vom BV Sittenbach, der am
ersten Tag nur Rang elf (335)
belegt hatte. Den Sprung von
Platz fünf auf zwei schaffte
Steffen Schleuning (1078) vom
BS Grünberg.

Der Reinhardshäger Marcel
Seeger verpasste das Podest
denkbar knapp im Stechen (es
wird bei Punktgleichheit die
Anzahl der geschossenen In-
nenkills herangezogen).

Bei den Damen waren die
vorderen Plätze wenig um-
kämpft. Hier sicherte sich
Amke Hesse (987) den ersten
Platz vor Heike Hoffmann
(920) sowie Mareike Kraft-Kul-
le (760) vom SV Reinhardsha-
gen.

Bei den Schülern und Ju-
gendlichen konnte der SV
Reinhardshagen mit je zwei
ersten und zweiten Plätzen
glänzen. Julius Fiete Kraft ge-
wann mit sehr starken 912
Punkten bei den Schülern. Sei-
ne Schwester Emma Sophie
verwies bei den Schülerinnen
ihre Vereinskameradin Anna
Heinzl (308) auf den zweiten
Platz. Bei der männlichen Ju-
gend belegte Tom Dietrich
(622) den zweiten Platz. (nh)

Reinhardshagen
bei Nachwuchs
gut in Form

Stark mit dem Recurve-Jagdbö-
gen: Emma Sophie Kraft aus
Reinhardshagen. Foto: nh

Jugendfußball in Zahlen

A Junioren Bezirksliga Süd: Schwarz-Gelb -
Weser-Gimte 4:2, Eichsfeld - Sülbeck 7:1,
Friedland/Br. - Bärenkopf 6:0, Salzgitter -
Rhume-Oder 0:0, Weper - Hainberg-Gr. 0:0.

1. JFV Eichsfeld 3 10:6 6
1. JSG Schwarz-Gelb 3 10:6 6
3. Tuspo Weser Gimte 3 7:5 6
4. JSG Sülbeck 3 8:11 6
5. SC Union Salzgitter 2 5:1 4
6. JSG Hainberg-Grone 3 5:5 4
7. JSG Weper 3 3:5 4
8. BV Wolfelnbüttel 2 5:2 3
9. JSG Friedland/Bremke 3 8:7 3

10. JFV Rhume-Oder 2 1:3 1
11. JSG Bärenkopf 3 2:13 0

A Junioren Kreisliga, St. 1: JFV Rhume-Oder II
- JSG Eintr. HöhBernSee 1:6, JSG Radolfshau-
sen/Eichsfeld - JSG Neuhof-Tettenborn abg.,
JSG Sösetal - SV Rotenberg abg., JSG Göttin-
gen Nord Ost - Sp. Göttingen II abg., SVG Göt-
tingen - VFR Osterode abg..

1. RSV Göttingen 05 4 23:7 9
2. JSG Eintr. HöhBernSee 4 14:8 9
3. JSG HarzTor 4 11:13 7
4. JFV West Göttingen 3 13:6 6
5. JSG Hoher Hagen 2 3:0 6
6. JSG Radolfshausen/Eichsf. 3 6:11 6
7. VFR Osterode 3 8:4 4
8. SVG Göttingen 1 7:1 3
9. JFV Rhume-Oder II 4 6:11 3

10. SV Rotenberg 4 5:14 3
11. JSG Göttingen Nord Ost 3 6:7 2
12. SG Werratal 2 4:5 1
13. JSG Sösetal 3 2:6 1
14. JSG Neuhof-Tettenborn 1 0:4 0
15. Sparta Göttingen II 1 0:11 0

B Junioren Kreisliga, St. 1: TuSpo Petershütte
II - FC Grone 1:9, JSG Radolfshausen/Eichsfeld
- SC Hainberg 0:4, JFV Eichsfeld II - JSG Ra-
dolfshausen/Eichsfeld 5:0, FC Gleichen - Tu-
Spo Petershütte II abg., JSG Dreiflüssestadt -
JSG HarzTor 6:3, JSG Eintr. HöhBernSee - VFR
Osterode 2:4, FC Grone - JFV Rhume-Oder
II 8:0, JSG Göttingen Nord Ost - Tuspo Weser-
Gimte 1:1, SC Hainberg - SV Rotenberg 2:1.

1. JSG Eintr. HöhBernSee 5 24:7 12
2. SC Hainberg 4 11:2 12
3. VFR Osterode 4 25:6 10
4. FC Grone 4 18:5 9
5. SV Rotenberg 4 16:3 9
6. FC Gleichen 4 12:11 7
7. JFV Rhume-Oder II 5 11:17 6
8. JSG Dreiflüssestadt 5 13:23 6
9. JFV Eichsfeld II 4 7:4 4

10. Tuspo Weser-Gimte 4 3:12 4
11. JSG Radolfshausen/Eichsf. 5 8:22 3
12. JSG Göttingen Nord Ost 4 4:12 2
13. JSG HarzTor 5 9:21 1

14. TuSpo Petershütte II 3 4:20 1

B Junioren 1. Kreisklasse, St. 2: JSG Sösetal -
JSG Südharz/Sachsa/Zorge 0:9, JSG Sösetal -
JSG Göttingen II 2:1, SG Werratal e.V. - Tuspo
Weser-Gimte II abg., JSG Südharz/Sachsa/
Zorge - JFV West Göttingen II 4:1.
1. JSG Südharz/Sachsa/Zorge 3 15:1 9
2. JSG Sösetal 3 8:12 6
3. FC Westharz 2 2:2 3
4. JSG Hoher Hagen 0 0:0 0
4. SG Werratal e.V. 0 0:0 0
4. Tuspo Weser-Gimte II 0 0:0 0
7. JSG Göttingen II 2 1:4 0

8. JFV West Göttingen II 2 3:10 0

C Junioren Kreisliga, St. 1: JSG Radolfshau-
sen/Eichsfeld - JSG Freiheit-Petershütte abg.,
JSG Radolfshausen/Eichsfeld - JFV Eichsfeld
II 9:0, FC Gleichen - JSG Südharz/Sachsa/Zor-
ge 1:5, JSG Sparta-Croatia Göttingen - JSG Sö-
setal 5:0, Hainberg - JSG Freiheit-Petershüt-
te abg..
1. JSG Sparta-Croatia Göttingen 3 22:3 9
2. JSG Südharz/Sachsa/Zorge 2 15:1 6
3. JSG Radolfshausen/Eichsf. 1 9:0 3
4. FC Gleichen 2 3:5 3
5. JFV Eichsfeld II 3 10:20 3
6. Hainberg 1 0:2 0
7. JSG Leine/Friedland 1 2:6 0
8. JSG Freiheit-Petershütte 1 1:11 0
9. JSG Sösetal 2 1:15 0

C Junioren 1. Kreisklasse, St. 2: JSG Eintr.
HöhBernSee - JSG Göttingen 5:0, JFV Rhume-
Oder II - JFV Eichsfeld III 2:3, JFV Rosdorf - Tu-
spo Weser-Gimte 5:1, FC Grone - Linden-
berg/A. 2:3.

1. Lindenberg/Adelebsen 3 23:3 9
2. FC Grone 3 10:6 6
3. JSG Eintr. HöhBernSee 3 9:8 6
4. JFV Rosdorf 3 5:4 4
5. JFV Eichsfeld III 2 3:2 4
6. JSG Plesse 2 6:5 3
7. JSG Dreiflüssestadt 2 8:16 3
8. JFV Rhume-Oder II 2 2:3 1
9. JSG Göttingen 2 0:5 1

10. Hainberg II 1 2:3 0
11. Tuspo Weser-Gimte 3 3:16 0

C Junioren 2. Kreisklasse, St. 3: JSG Roten-
berg/Harztor - JSG Göttingen II 2:3, FC West-
harz - JSG Radolfdhausen/Eichsf. II 2:3.
1. JSG Hoher Hagen 2 13:3 6
2. JSG Radolfdhausen/Eichsf. II 2 7:2 6
3. JSG Göttingen II 3 6:7 6
4. JSG Göttingen Nord Ost II 1 4:0 3
5. FC Westharz 3 3:9 0
6. JSG Rotenberg/Harztor 3 4:16 0

D Junioren Kreisliga, St. 2: SC Göttingen 05 -
FC Gleichen 4:1, Göttingen 05 - RSV Göttin-

gen 05 II 1:0, SCW Göttingen - JSG Dreiflüsse-
stadt 8:1, SC Hainberg - Hainberg II 3:1.
1. SC Göttingen 05 3 16:3 9
2. SCW Göttingen 3 14:5 7
3. RSV Göttingen 05 2 9:1 6
4. SC Hainberg 3 8:6 6
5. RSV Göttingen 05 II 3 7:6 3
6. Hainberg II 2 2:4 1
7. FC Gleichen 3 2:15 0
8. JSG Dreiflüssestadt 3 1:19 0

D Junioren 1. Kreisklasse, St. 5: FC Grone - SG
Werratal II 2:1, RSV Göttingen 05 III - JSG Ho-
her Hagen 7:0.
1. RSV Göttingen 05 III 3 13:4 6
2. JFV West Göttingen 2 10:3 6
3. FC Grone 3 10:8 6
4. SG Werratal 1 3:1 3
5. JSG Plesse II 2 7:7 3
6. Tuspo Weser-Gimte 2 6:6 3
7. SG Werratal II 3 5:14 0
8. JSG Hoher Hagen 2 2:13 0

D Junioren 2. Kreisklasse, St. 8: JFV Rosdorf II
- JFV Rosdorf 1:6, FC Lindenberg A. - JSG Lei-
ne/Friedland 1:5, JSG Hoher Hagen II - JSG
Dreiflüssestadt II 0:4.
1. JSG Leine/Friedland 3 13:3 7
2. JFV Rosdorf 3 10:3 6
3. FC Lindenberg A. 3 5:7 6
4. JSG Dreiflüssestadt II 2 4:3 3
5. JFV West Göttingen II 2 3:3 3
6. JFV Rosdorf II 3 4:10 1
7. JSG Hoher Hagen II 2 0:10 0

E Junioren Kreisliga, St. 1 Qu.: SCW Göttin-
gen II - SVG Göttingen 0:21, SCW Göttingen I
- SCW Göttingen II abg., SVG Göttingen - Bo-
vernder SV 8:1, JSG Dreiflüssestadt - JSG Eintr.
HöhBernSee 2:4, RSV Göttingen II - RSV Göt-
tingen I 0:8.
1. RSV Göttingen I 3 27:5 7
2. SVG Göttingen 2 29:1 6
3. RSV Göttingen II 3 30:8 6
4. JSG Eintr. HöhBernSee 3 15:18 6
5. SC Hainberg 2 20:6 4
6. Bovernder SV 2 2:18 0
6. JSG Dreiflüssestadt 2 2:18 0

8. SCW Göttingen I 1 0:19 0
9. SCW Göttingen II 2 0:32 0

E Junioren 1. Kreisklasse, St. 5 Qu.: FC Grone
- Dransfeld 6:3, JSG Leine/Friedland - RSV
Göttingen IV 5:3, Tuspo Weser-Gimte - JFV
Rosdorf 10:1.
1. Tuspo Weser-Gimte 3 28:1 9
2. JFV West Göttingen 2 35:0 6
3. JSG Leine/Friedland 2 9:5 6
4. RSV Göttingen IV 2 6:6 3
5. FC Grone 3 6:23 3
6. DSC Dransfeld 3 4:19 0
7. JFV Rosdorf 3 3:37 0

E Junioren 2. Kreisklasse, St. 10 Qu.: JSG
Dreiflüssestadt II - Lindenberg/A. 2:5.
1. Lindenberg/Adelebsen 3 18:5 9
2. JSG Jühnde/Scheden/B II 2 16:10 6
3. JSG Jühnde/Scheden/Bühren 2 14:5 3
4. JSG Dreiflüssestadt II 3 19:17 3
5. SG Werratal 2 3:15 0
6. Tuspo Weser-Gimte II 2 3:21 0

F Junioren 1. Kreisklasse, St. 5 Qu.: JSG Leine/
Friedland - JFV Rosdorf 1:9, JSG Dreiflüsse-
stadt - Dransfeld 5:5.
1. JFV Rosdorf 2 13:2 6
2. JSG Dreiflüssestadt 3 16:9 4
3. Tuspo-Weser-Gimte 2 4:5 3
4. DSC Dransfeld 2 10:10 2
5. SG Werratal 1 5:5 1
6. JSG Leine/Friedland 2 2:19 0

B Juniorinnen Kreisliga 7er/9er: JSG Hoher
Hagen - FC Merkur Hattorf 9:0, Nesselröden -
Herzberg 6:0, Lindenberg/A. - MF Göttingen
III 4:1, FC Westharz - Einbeck 0:3.

1. FC Westharz 2 13:3 3
2. MF Göttingen III 2 14:5 3
3. Nesselröden 1 6:0 3
4. SVG Einbeck 05 1 3:0 3
5. JSG Hardegsen 1 2:0 3
6. Lindenberg/Adelebsen 2 4:3 3
7. JSG Hoher Hagen 2 10:13 3
8. RW Göttingen 0 0:0 0
9. VfL 08 Herzberg 1 0:6 0

10. FC Merkur Hattorf 2 0:22 0
Erfrischung im Spiel beim FC Grone: Karl Ulbricht (links) und Tino
Hoffmeister von der D-Jugend der SG Werratal II. Foto: Schröter
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