Sicher mit Pfeil und Bogen

Schnuppertag bei den Shadow-Hunters vom Verein ,,Gut Ziel Volkmarshausen*

VOLKMARSHAUSEN. Bogen-
schieRen ist gar nicht so
schwierig wie es aussieht und
macht SpaR — das erfuhren die
Teilnehmer kiirzlich wihrend
eines Schnuppertages, zu dem
die Bogensparte ,Shadow-
Hunters“, des Schiitzenver-
eins ,Gut Ziel Volkmarshau-
sen“ eingeladen hatte. Jugend-
leiter Michael Gernand wies
die Géste ein und stand ihnen
fiir Fragen zur Seite.

DIE TECHNIK

Wichtig ist beim Bogen-
schieRen, dass der Bogen lo-
cker in der Hand liegt. Halt
man ihn zu fest, verzieht man
ihn dabei ein wenig. Es muss
darauf geachtet werden, dass
nur die vorderen Gelenke der
Zugfinger die Sehne halten,
und anschlieRend auch loslas-
sen. AufRerdem muss die Span-
nung im Korper gehalten wer-
den, nur dadurch kann der
Pfeil in immer der gleichen
Weise den Bogen verlassen.

Beim BogenschieRen wird
nicht auf Muskeln, sondern
auf Technik gesetzt, wobei die
Hand-Auge-Koordination sehr
wichtig ist. Korperwahrneh-

G
genschiel3ens.

mung und Kérperbeherr-
schung spielen eine grofRe Rol-
le. ,Man muss sich sehr mit
dem eigenen Koérper beschéfti-
gen und ist selbst dafiir ver-
antwortlich, ob man trifft
oder nicht*, schildert Sparten-
leiter Sven Teihsel. Dieses

Schnuppertag bei den Shadow Hunters: Michael Gernand zeigt Teilnehmerinnen die Technik des Bo-

hohe MaR an Eigenverantwor-
tung mache Spaf3.

DER GESUNDHEITSASPEKT
AuRerdem wiirde beim Bo-
genschieRen die Muskulatur
gestirkt und der aufrechte
Stand permanent -eingeiibt,

_HINTERGRUND
96 Mitglieder sind bei den ,,Shadow-Hunters* aktiv

Zur Bogensparte des Schiit-
zenvereins ,,Gut Ziel Volk-
marshausen”, die vor 16 Jah-
ren gegriindet wurde, geho-
ren 96 Mitglieder, davon 30
Jugendliche. Da Pfeil und Bo-
gen keine Waffen, sondern
Sportgerdte sind, konnen
Kinder ab fiinf Jahren diesen
Sport ausiiben.

Interessierte Vereinsmit-
glieder nehmen an , freien”
Turnieren, wie auch an Meis-
terschaften des Deutschen
Bogensportverbandes

(DBSV) und des Deutschen
Feldbogenverbandes (DFBV)
sowie der International Field
Archery Association, dem
Weltverband fiir den Bogen-
sport, teil. Wichtig ist es dem
Vorstand, dass es jedem frei-
steht, wie er seinen Sport aus-
tiben mochte. Druck, unbe-
dingt an Turnieren und Meis-
terschaften teilzunehmen, gibt
es nicht.

Die Deutschen Meister-
schaften des DBSV wurden
2008,2010 und 2015 in Volk-

marshausen ausgerichtet.

Jeweils am letzten Wochen-
ende im August findet das
mittlerweile weit Giber die Lan-
desgrenzen hinaus bekannte
Jagd- und Sackturnier statt, an
dem 350 Bogenschiitzen aus
aller Welt in Volkmarshausen
teilnehmen.

Wer den Schnuppertag ver-
passt hat, kann jeweils sonn-
tags von 10 bis 13 Uhr zum
Schnuppern auf das Vereinsge-
lande am Sportplatz Roter
Sand kommen. (zpy)
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davon wiirden Riicken und
Wirbelsdule profitieren. Spar-
tenleiter Sven Teihsel erklart,
dass das Bogenschief3en beru-
hige und auch zur Behand-
lung physischer und psy-
chischer Beschwerden einge-
setzt werde. Auch bei Men-
schen mit Burnout oder Ess-
stérungen wirke sich Bogen-
schiefRen positiv aus. Teihsel
berichtete von einem Jugend-
lichen, der unter einer Auf-
merksamkeitsdefizit- und Hy-
peraktivitidtsstorung (ADHS)
litt. Er wurde nach einiger Zeit
des Bogenschief3ens ruhiger
und ausgeglichener.

SICHERHEIT

GroRten Wert legt der Ver-
ein auf die Sicherheit. Deshalb
wird, bevor es in den Parcours
mit 28 Stationen und 84 Zie-
len in den Wald geht, auf der
EinschieRwiese geprobt. Dort
stehen Zielscheiben zur Verfii-

gung. (zpy)



